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WEBメディア（⼀部抜粋）

取材ライター、編集者。歴 1 0年⽬。千葉県在住。
人材業界での勤務を経て、 2 0 1 6年から地域情報誌の編集・ライターとして
活動。 2 0 2 0年に独立。現在は働き方や⽣き方、キャリアに関するインタビ
ュー記事を中心に、W e bや雑誌、企業のオンドメディアなどで幅広く執筆
中。また、書籍の執筆協⼒や広報誌などの作成もおこなっている。

ブックライティング、共著、その他紙媒体（⼀部抜粋）

【インタビュー、執筆】

Y o k o  Y a m a m o t o

頭の悪い人でもゼロからわ

かる !  頭がよくなる方法⾒
るだけノート

ひろゆき (著 /文 )  -  宝島社

思い込みで誤った情報を選

択しないための必須教養  認
知バイアス⾒るだけノート

齊藤  勇 (監修 )  -  宝島社

超時短婚活

松沢明希子  (著 )デマンド
(ペーパーバック ) -  ファスト
ブック

わが子が「学校に⾏きたく

ない」と言ったら 不登校

解決レシピ

⼤久保俊輝  (著 )  -  モラロジ
ー道徳教育財団

◎C O R E C O L O R
・「元国税局ライター」の肩書きで唯⼀無⼆のキャリアを築く。ベストセラー連発の⼩林義崇さん

◎B e y o n d  m a g a z i n e

・朝市名物だった⾃転⾞屋台のコーヒー店。「 S P A i C E  C O F F E E  H O U S E」が勝浦の文化を紡ぐ

地域情報誌「 F A B」単独イ
ンタビュー＆出演者対談

◎プレジデントオンライン

・築 5 0年のマンモス団地に ｢ビールの醸造所 ｣ができた…高齢者ばかりになった都内の公社団地に起きた
異変

◎ 1 0 0 B A N C H
・素材も人も、世界はすべてつながっている。使い方のデザインで素材に命を吹き込む

「 L i f e h a c k M a t e r i a l」：五⽉女健翔

・ ｢こんなそば屋はすぐに潰れる ｣と言われたが…会社員を辞めた ｢そば打ち職人 ｣が 5 9年続く名店を作
り上げるまで

【構成、執筆】

◎プレジデントオンライン

・ ｢文春の訂正 ｣でも ､ ｢フジ社長の辞任 ｣でもA Cジャパンのまま…離れたスポンサーがフジテレビを許す
絶対条件

・中居正広とフジ経営陣はあなたの会社にもいる…フジ第三者委員会が報告書で問いかけた⽇本企業の
病巣

・農水省と J Aを叩いても ｢ 5 k g 2 0 0 0円台の⽶ ｣は⼆度と買えない…⽇本人の ｢⽶離れ ｣が招いた⼤きすぎ
る代償

今後は書籍の執筆に多く携わりたいです。また紙・W e bを問わず、⽣き方や働き方、暮らし方の選択肢を広
げられるインタビューにも⼀層注⼒していきます（地域創⽣や移住、ものづくり、エンタメ系などにも関心

あり）。企画から取材・執筆はもちろん、⼀眼レフでの撮影も可能ですので、お気軽にご連絡ください！

＃千葉県在住 ＃人の⽣き方を聞くのが好き ＃人⽣深掘りインタビュー ＃編集やディレクションも経験あり

＃起業・スタートアップ＃ビジネス ＃文化・カルチャー ＃ライフスタイル ＃地域 ＃福祉
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