
・（ 当 た り 前 で す が ） 原 稿 の 締 め 切 り は 絶 対 に 守 る 。

今 後 、 貢 献 し て い き た い 分 野

『 不 退 転 と い う ⽣ き ⽅   挑 戦 者 た ち の 思 考 法 』（ 不 撓 不 屈 編 集 委 員 会 著 ・ ⽇ 刊 現 代 ）

仕 事 の 実 績   

ス キ ル ・ 資 格経 歴
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恵 崎  め ぐ り
ブ ッ ク ラ イ タ ー ／ イ ン タ ビ ュ ー ラ イ タ ー

m e g u r i . e s a k i @ g m a i l . c o m

『 地 主 の 経 営 』（ 松 本 隆 宏 著 ・ マ ネ ジ メ ン ト 社 ）

『 ア ス リ ー ト ⼈ 材 の 突 破 ⼒   才 能 を 引 き 出 す 気 づ き の 法 則 』（ 松 本 隆 宏 著 ・ マ ネ ジ メ ン ト 社 ）

『 世 界 の お ⾦ 図 鑑   ② ヨ ー ロ ッ パ ・ 中 東 』（ 汐 ⽂ 社 ）

・ 話 し ⼿ の ⾔ 葉 や 思 い を 丁 寧 に す く い 取 り 、 “ そ の ⼈ ら し さ ” が に じ み 出 る 記 事 を 書 く 。

1 9 8 4 年 ⽣ ま れ 、 千 葉 県 浦 安 市 在 住

・ さ と ゆ み ビ ジ ネ ス ラ イ テ ィ ン グ ゼ ミ ４ 期 修 了  

・ 上 阪 徹 の ブ ッ ク ラ イ タ ー 塾 第 1 2 期 修 了

・ F P ２ 級

・ 簿 記 ３ 級

東 京 ⼥ ⼦ ⼤ 学 現 代 ⽂ 化 学 部 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 学 科 卒

業 後 、 ⾦ 融 営 業 に ４ 年 間 従 事 。 そ の 後 、 ヨ ガ イ ン ス ト

ラ ク タ ー 、 ダ ン サ ー と し て 活 動 し 、 専 業 主 婦 ・ ⼦ 育 て

期 間 を 経 て 、 副 業 で ラ イ タ ー 業 を ス タ ー ト 。 編 集 プ ロ

ダ ク シ ョ ン に て 書 籍 の 編 集 ア シ ス タ ン ト を 経 験 し た の

ち 、 2 0 2 4 年 5 ⽉ よ り フ リ ー ラ ン ス に 。

趣 味 は 読 書 と 娘 （ ⼩ ４ ） と 踊 る フ ラ メ ン コ 。

書 籍

ビ ジ ネ ス 書 を 中 ⼼ に 、 取 材 、 執 筆 、 ⼀ 部 編 集 を さ せ て い た だ き ま し た 。

W e b 記 事

企 業 オ ウ ン ド メ デ ィ ア の イ ン タ ビ ュ ー 記 事 執 筆

# ビ ジ ネ ス   # イ ン タ ビ ュ ー   # 商 業 出 版   # ⼊ ⾨ 書   # カ ス タ ム 出 版  

⼼ が け て い る こ と

・ ビ ジ ネ ス 全 般 の 取 材 ・ 執 筆 、 企 業 関 連 の 仕 事

・ 書 籍 の ラ イ テ ィ ン グ （ 商 業 出 版 ： ジ ャ ン ル 問 わ ず 専 ⾨ 家 の 話 を ⼀ 般 向 け に わ か り や す く 解 説 す る

  ⼊ ⾨ 書 、 カ ス タ ム 出 版 ）

→ こ ち ら の 書 籍 は 、 著 者 さ ん か ら ご 指 名 を い た だ き ま し た 。

・ ⾔ 葉 選 び に 注 意 を 払 い 、 読 者 の 相 場 観 を 意 識 し て わ か り や す く 伝 え る 。

・（ 当 た り 前 で す が ） そ の 都 度 、 求 め ら れ て い る こ と は 何 か を 考 え 、 精 ⼀ 杯 応 え る 。


