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▼�地⽅創⽣インタビュー（Webメディア｜企画・取材・撮影・執筆）

「⻑岡でHAKKO�tripしませんか？ ⾏政も市⺠もつながって、まざって、街も⼈も⾵味豊かに『発酵』

するイベントとは」

▼�⼈物インタビュー（Webメディア｜企画・取材・撮影・執筆）

「夢を⾒失った元コンサルが『週末農業』で⾒出した希望。コミュニティで仲間と共⽣する魅⼒とは」

▼�飲⾷店取材（Webメディア｜企画・取材・撮影・執筆）

「スパイスを熟知した店主が作る本格派！地域のお店と⼈をつなぐ『泉⾷堂マーポー亭』の⿇婆⾖腐」

▼��観光・宿泊施設紹介（Webメディア｜執筆）

「オーシャンビューの⼀棟貸し宿泊施設がオープン！『佐渡⾵流〜nagomi〜』から世界⽂化遺産登録

『佐渡島（さど）の⾦⼭』へ」

略歴
新潟県⻑岡市⽣まれ・⻑岡育ち
新潟の⾃動⾞部品メーカーで⽣産管理・調達・物
流・企画職、海外駐在、管理職を経験
ライターとして、地域の地⽅創⽣、⼈物、飲⾷店、
イベントの取材・執筆を開始
2025年�新潟�→�北海道⼗勝エリアに移住

対応できる仕事
◎�インタビュー記事の作成（取材・執筆）∕イベント
�����レポート記事の作成
○�写真撮影∕アイキャッチ画像・図解の制作∕
������WordPressへの⼊稿
○�デザイン（Illustrator、Photoshop使⽤）

ライフスタイル∕サスティナブル∕地⽅創⽣∕観光・旅⾏∕アウトドア∕⾷∕農業∕製造業（サプライチェー
ン・物流・調達）∕英語学習・TOEIC∕コーチング∕デザイン∕陶芸∕移住∕キャンピングカーDIY∕⽝

執筆ジャンル

執筆実績
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