
⾃⼰紹介

北海道新聞でカメラマン４年、記者
11年の計15年勤務。出産をきっかけ
に2024年秋、フリーランスに転向し
ました。現在は雑誌やWEB媒体で編
集業務や記事の執筆に携わっていま
す。

記者時代は、2018年平昌冬季オリン
ピックでカーリングとアイスホッケー
の取材を経験。スポーツ選手を中心に
インタビューを多数経験しました。

フリーランス転向のタイミングで、１
歳の娘とともに東京へ移住。半年ほど
夫と離れて単身赴任したことで、子育
て、教育関連への興味が高まっていま
す。

趣味は舞台鑑賞、スポーツ観戦、アイ
ドルのコンサートに行くこと。

1984年生まれ、北海道札幌市出身。
東京都在住。

連絡先
携帯
Email

090-3773-8017
hitton0406@gmail.com

経歴

2008年３月　北海道大学法学部卒業

2024年９月　北海道新聞退社

2010年３月　北海道大学公共政策大学院修了

2009年９月　北海道新聞入社

執筆

クリエイティブのコアとカラーに迫るメディア
「CORECOLOR」

インタビュー
▶見たことがないものを見たくて撮る。『夜明けのすべ
て』『ケイコ 目を澄ませて』三宅唱監督

書評コラム
▶子供より仕事　それって「わがままな選択」？

⽯川 仁美
いしかわ ひとみ  

ライター・編集者

JBpress

取材記事
▶カーリングでも始まったデータアナリストの採用、
戦術や攻め方はどう変わる？

＃元新聞記者
＃元報道カメラマン

#スポーツ記者
＃⼦連れ単⾝赴任

#⼦育て中
#カーリング

#アイスホッケー
#北海道

           10月　フリーランス転向
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