
【ドクターズ・ファイル】医師インタビュー記事
　https://doctorsfile.jp/h/214094/df/1/
【HOTERES ONLINE】ホテル取材記事
　http://www.hoteresonline.com/articles/12539
【Life Designs】飲食店取材記事
　https://life-designs.jp/webmagazine/casa-oka/

1991年生まれ。千葉生まれ千葉育ち、愛知在住。大学卒業後、大手小売業の
ギフト・リカー売場長としてマネジメント業務を経験。その後、学習塾で窓口
対応・パンフレット編集業務を、商社の管理部門で社員教育、SDGs推進・
採用業務を経験。夫の転勤を機にキャリアを見直しライターへ転向。現在は医
療・地域・ホテル・伝統文化・留学などの幅広い分野で活動中。さまざまな立
場の人々の潤滑剤として働いてきた柔軟性とフットワークの軽さが強みです。

その他、日本舞踊家
インタビュー記事、
留学専門企業のブロ
グ執筆代行などの
執筆実績があります
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♯愛知在住

♯「現場」「イベント」が好き

♯アラサー

♯K-POPは歯磨き

やわらかく丁寧にじっくり深く
"人""コト""モノ"に向き合って
その魅力を生き生きとお伝えしたい

♯推し活で海外遠征

★地域活動に興味があります。活動家の知
り合いも多く、独自取材も可能です。私自
身も参加しています！▷取材記事：「地域
で子育てがしたい」3児を育てる30代の
働くママ、週1で開く街の駄菓子屋

♯生まれも育ちも千葉 ♯地域活動に参加

♯日本舞踊

♯書道
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