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羽石 友香
はいし ゆか

1990年栃木県生まれ、茨城県在住。

子ども時代、本に出てきた心理カウンセラーに興味を持っ
たことがきっかけで、大学にて臨床心理学を専攻。
大学卒業後、調剤薬局事務を経て、2017年から地方公務員
として勤務。事務職員として要介護認定や農業インフラ整
備に従事する。
書くことを仕事にすることを諦めきれず、2023年に公務員
を退職し、フリーランスライターに転身。

読書が好きで、年に100冊の本を読む。アニメ・ゲームも
好き。個人のnoteで読書記録やエッセイを執筆中。

これまでの実績
【記事執筆（WEB）】

これからやってみたいこと

CORECOLOR　レビュー記事（本・美術展）

Life Insider　プレスリリース記事

その他ライフスタイル系・エンタメ系メディアでの紹介

記事

https://corecolor.jp/3567

https://corecolor.jp/4268

https://www.businessinsider.jp/post-268672

https://www.businessinsider.jp/post-269611

https://note.com/bloomingflowers

ブックレビューや著者への取材、ブックライティングなど、

本にまつわることを書く仕事をしていきたいと考えておりま

す。また、茨城県近郊で新たなチャレンジに取り組む人への

インタビューなど地方在住であることを活かした記事や、身

近な女性たちの生き方を取材するなど女性たちをエンパワメ

ントするような記事の執筆も行っていきたいです。
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