
　
         「FQ Kids」

笹間聖子

取材10年10,000人。締め切り厳守の元編プロデスク

(ささませいこ)
ブックライター塾7期生
編集・ライター養成講座 関西8期生

【おもな実績】

●情報誌、グルメ誌の編集・取材執筆（関西ウォーカー、るるぶ、Meets、あまから手帖、Marisol 他）

#ホテルのB to B#グルメ#街ネタ＃

●メーカーの会員誌、会員WEBの企画・編集・取材執筆（サンスター、パナホーム、フジッコ、万田発酵 他）

　ホテル館内全レストランのシーズナルメニュー＆イベント紹介を行う季刊誌  累計5ホテルを担当
●ホテル業界誌「週刊ホテルレストラン」で経営者取材、BtoB記事などを10年以上担当

●グルメWEBマガジン取材執筆（店のこだわりや料理を詳細に紹介。ヒトサラマガジン、ぐるなびdressing）
●TVエンタメ誌でのアイドル取材執筆（月刊＆週刊ザ・テレビジョン なにわ男子、Lilかんさい案件）

●企業オウンドメディア（コスメ、ジュエリー、心理学）のコラムを毎月執筆中

　　ホテル業界誌
 「週刊ホテルレストラン」　
　

　　
「るるぶ兵庫」　
　

　　
「ザ・テレビジョン」　
　

大阪府豊中市在住。「仕事を断らない」がモットーの編プロ2社で計15年勤務。
10年で10,000人以上の取材を行う。2019年5月に独立、フリーの編集＆ライターに。
2020年にブックライタ―塾を受講、2021年4月に女性起業家の著書の

【書籍実績】

●ママたちの日 レ々シピ／旭屋出版　編集・執筆

●おもしろい商品は売れ続ける／しののめ出版　ブックライティング

料理研究家 田中愛子先生のご依頼により、弟子のママ6人による
「簡単だけど手抜きはしない」愛情いっぱいのレシピと、
6人6様のライフスタイルを取材執筆させていただきました。

「ココアシガレット」で知られるオリオン製菓の社長（現在は会長）
小西靖介さんの商品企画の手法や、パロディ商品製造から巻き起こった
コカ・コーラ社との裁判の話など、ユニークなビジネス体験をまとめました。

TEL. 090-8525-6099     Mail. seikosasama@gmail.com

●パパのための子育てマガジン『FQ Kids』『FQ JAPAN』の特集企画・編集・取材執筆

#小2男子の母
#幼児教育、美容、健康、料理、整理整頓、家庭菜園ネタは企画・編集・専門家ブッキング・取材執筆まで多数経験

アイドル、芸人、俳優取材#大阪在住

ブックライティングを手がける。

#お酒・猫・マンガ好き

●人生をストレスフリーに生きる　おひとりさまのお金の増やし方／総合法令出版　ブックライティング
元看護士から副業でインターネットを使った物販の仕事をスタート。
月収100万円を達成後脱サラし、現在はそのノウハウを教えるスクール
を運営する瀬戸山エリカさんによる「お金の稼ぎ方」をまとめました。

笹間 聖子（ささま せいこ）＜ライター／雑誌編集者／コピーライター＞   

大阪府豊中市在住 E-mail:seikosasama@gmail.com  TEL:090-8525-6099   

                                  

◆◆ これまでの実績（現在レギュラーの案件の一部）◆◆ 

【編集・ライティング担当】 

幼児教育雑誌特集記事、ジェンダー関連記事／『FQ JAPAN』『FQ Kids』  

発酵・健康にまつわる人・食・生活関連記事／万田発酵会報誌『Hakko Times』  

 

【ライティング担当】 

医療と人生の改革に挑戦する医師へのインタビュー記事／『coFFee doctors』  

ホテルGM、社長インタビュー、観光DXなどのB to B記事／『週刊ホテルレストラン』  

オモチャ開発者、ヒーロー、アニメ関連インタビュー記事／『講談社テレマガネット』 

⇖ 執筆した記事とリンクを一部まとめました。よろしければご覧ください。 

  

【ブックライティング実績】 

    

※現在、女性の美容サロン起業に関する電子書籍２冊が進行中です。  

 

【キャッチコピー】 

むずしいことをシンプルに。ふつうのことをおもしろく。 

累計10,000人以上に取材をした経験から、専門用語が頻発するような事柄を、分かりやす

い文章にまとめるのが得意です。また民俗学を学んだ経験から、誰かの「普通」に面白さ

を見出し、その魅力を伝えるのが好きです。 

 

【略歴】 

京都精華大学人文学部を卒業後、営業事務を経て編集プロダクションに入社。 

「仕事を断らない」がモットーの2社で合計15年勤務し2019年、倒産のためフリーの雑誌編

集者・ライターとして独立。小3男子育児中。 

 

●取得資格 琴 奥伝免許  ●趣味 旅（特に沖縄）、映画、ビール、朝ドラ 

●興味のあること 教育、人の生き方や暮らしに関わること、ダイバーシティ、発酵 

笹間 聖子（ささま せいこ）
＃子育て・教育　＃ホテルビジネス　＃医療　＃発酵食品

＃大阪在住　＃9 才息子の母　＃ブックライター　＃取材ライター　＃編集者

 PROFILE
　　 大阪在住のフリーランスライター＆時々編集者。編プロ２社

を経て、2020 年にフリーランスに。教育・子育て雑誌、
育児メディア、ホテル業界誌、医師紹介サイトなどで執筆中。
一方で、ビジネス／生き方がテーマの電子書籍のブック
ライティングを担当するほか、2023 年からは電子書籍の
ディレクターにも挑戦。また、腸活のための発酵食品好きが
高じて、発酵食品メーカーの会員誌の企画・編集・執筆も担当。

「難しいことをシンプルに」
メッセージを伝えるライター

 担当実績（現在レギュラー案件の一部）
　　

●お問い合わせ先
seikosasama@gmail.com

【編集・ライティング担当】
子育て・教育雑誌特集、ジェンダー関連記事／『FQ JAPAN』『FQ Kids』
発酵・健康にまつわる人・食・生活関連記事／万田発酵様会報誌『HAKKO TIMES』

【ライティング担当】
医療と人生の改革に挑戦する医師へのインタビュー記事／『coFFee doctors』
ホテル GM、社長インタビュー、観光 DX などのビジネス記事／『週刊ホテルレストラン』
子育て記事／『講談社 WEB げんき』
アニメ・特撮ヒーロー紹介・インタビュー記事／『講談社テレビマガジン』

詳しい実績は
こちらより

【ブックライティング実績】

●取得資格　琴　奥伝免許　　●趣味　旅（特に沖縄）　映画、漫画、ビール、朝ドラ

 趣味
　　

●興味のあること　教育、人の生き方や暮らしに関わること、ダイバーシティ、発酵

●宣伝会議　編集・ライター養成講座　大阪校８期生　　●上阪徹のブックライター塾　7 期生

 受講歴
　　

●コルクラボ編集教室　１期生　●佐藤友美ビジネスライティングゼミ　３期生


