
早川 奈緒子

さとゆみライター講座1期生

資格
●認定子育てアドバイザー
●親業訓練協会認定
　　P.E.T.コンシェルジュ
●整理収納アドバイザー2級
●中国語コミュニケーション
　能力検定（TECC）578点

得意な分野
＃妊娠・出産　＃子育て

＃子ども・乳幼児　＃育休
＃ママ友　＃夫婦関係

#不登校　＃女性の生き方



連絡先
●電話：090-9686-8179
●Email：　　　　
　hayanao.work@gmail.com
●Facebook：
https://www.facebook.com/ha
yakawa.naoko.9

職歴

WEBメディア・雑誌

新卒にて女性誌・情報誌の編集ブロダクションに入
社、編集・ライター業務を担当。
フリーライターとして通信販売誌「セシール」制作に
携わる。
編集プロダクションに入社、ベネッセコーポレーショ
ン「ひよこクラブ」編集部に配属。
2007年〜2019年の約12年間、子育て業に専念。キュレ
ーションサイトライティング、給食センター、就活サ
イトオウンドメデイア編集部でのパートなどを行う。
2020年8月よりフリーランスに。Web、雑誌などで妊
娠・出産・子育て・生活情報を中心に、芸能人・医師
などの専門家・一般のママパパなどへの取材、執筆。
メディアによってはCMS入稿も行う。

はやかわ　なおこ

プロフィール
1979年生まれ、川崎市在住。
中3・中2・小5の子を持つ
母。中3、小5は不登校児。趣
味はフレンチホルン演奏。推
しは椎名林檎・東京事変・
SnowMan

●【たまひよONLINE】約200記事
例）生まれたときから背中に色の濃いあざが２つ。
「自然には消えない」と言われ、レーザー治療を決
意【異所性蒙古斑・体験談】
https://st.benesse.ne.jp/ikuji/content/?id=142771

●【CHANTO WEB】　33記事
例）夫が育休申請したら昇進できないと言われ
た…国が認めた権利じゃなかった？
https://chanto.jp.net/articles/-/231002　

●【saita】26記事
例）【整理収納アドバイザー水谷妙子さんに聞
く】片づけが苦手でも大丈夫！余計なことをしな
いで片づく4カ条とは
https://saita-puls.com/voice/18401

●雑誌【ひよこクラブ】
2021年4月号〜2022 年3月号まで不定期で、連載
「子育てTOPICS」の取材、イラスト発注、執筆を
行う。芸能人ママの表紙の号では、カバーインタ
ビューを担当したこともあります。

12年間の主婦の経験から、主に女性の困りごとに共感し、
寄り添う記事、育児中のママも気軽に読めるわかりやすい
記事を目指しています。今後は不登校、女性の生き方など
の分野にもチャレンジしたいと思っています。


