
ライター・コラムニスト・編集者

ぐみ

コラム エンタメ系を中⼼に、2021年から300記事以上執筆。熱量⾼め&深めなコラムやレビューに定評があり、多いものだ
と数⼗万PV・数千いいねいただくことも。ドラマ・映画・⾳楽・アイドル・アニメなど、深く好きなものが多く、
視聴作品数やライブ参戦数500回を超える経験を活かし、さまざまな⾓度から魅⼒を伝える記事や、複数作品また
いだ考察記事の執筆が可能です。Snow�Man関連の執筆記事は50本以上、ハロプロファン歴25年。
執筆媒体：cinemas�PLUS、講談社ミモレ、ar�webなど

インタビュー・取材
芸能⼈の⽅・企業の社⻑や⼈事部の⽅（⼤⼿求⼈媒体含む）・各分野専
⾨家の⽅・夢を⽬指す素⼈の⽅などの取材・ディレクション経験があり
ます。お話しやすい雰囲気作りや、お⼈となりや魅⼒を掘り下げるのが
得意です。

編集

フェリス⼥学院中⾼→早稲⽥卒。熱量⾼めなエンタメライター・編集者。ドラマ・映画・ア
イドル・アニメなどのコラムやレビューを中⼼に、ノンジャンルでインタビューや書籍の執
筆・編集も⼿がける。コンテンツ編集（⼈気少⼥漫画「NANA」や芸能⼈の公式コンテンツ
制作のほか、広告制作、メディアの編集・⽴ち上げなど）を経て現在フリー。
⾳楽とアイドルと物語とかき氷が好き。Twitter ＠gumililium

メディアや公式サイト（平野啓⼀郎さま
サイトなど）、企業コンテンツなどで編
集者としても活動しています。企業のメ
ディア⽴ち上げにコンテンツディレクタ
ーとして関わった経験もあり。

Web&デザインディレクション
会社員として、編集・ライティングと同時
にWebディレクションも多く担当してきま
した。公式コンテンツからキャンペーンサ
イトまで、担当ジャンルはさまざま。コン
テンツのリライトや、バナーやイラストな
どのご相談にも乗れます。

コピー・漫画ネームなど
⼤⼿化粧品メーカーのキャンペーンサ
イトの漫画コンテンツ、有名漫画雑誌
の広告などに⼊れるコピーや漫画の企
画、ネームの担当をしたことも。

記事を読みたい⽅は
こちらへHTTPS : / / FOR I . IO /GUMIWRITE

＜解説＆考察＞Snow�Man「JUICY」が魅⼒最強な理由

「silent」第1話レビュー：⽬黒蓮”声なき演技”の雄弁さに涙。
初回から名作の予感

「初恋の悪魔」最終回：切なくて優しい、三⾓関係の⾏⽅

ドラマ「最愛」にハマった⼈に⾒てほしい、愛すべきドラマたち

＜松坂桃李＞論：すべてをはまり役にしてしまう男の魅⼒とは？

『流浪の⽉』李相⽇監督が描く“運命のふたり”

阿部サダヲが『死刑にいたる病』で⾒せてくれた“体験”

Travis�Japanの挑戦：「AGT」「WOD」⼤活躍の今を⾒逃すな！

King�&�Prince「ichiban」：圧巻のパフォーマンスで魅せる
、5年⽬の決意

モーニング娘。結成から25年。今、ハロプロがおすすめな理由

【2022年連休＆5⽉は映画三昧！】注⽬作ぞくぞくのおすすめ
邦画3本

福⽥萌⼦がやっぱり最強。初代『バチェロレッテ』の魅⼒を語
りたい！

【2022春ドラマ12作品徹底レビュー！】コミック原作は期待以
上!?�深夜ドラマの良作は？

【アーニャピーナッツが好き！】『SPY×FAMILY』のアーニャ
が可愛すぎる♡思わず夢中になってしまう7つの理由を徹底解説

「⿁滅の刃」我妻善逸を好きになってしまう「11のギャップ」

もっと読みたい⽅は
こちらへ

「ハロプロはもう⼀⼈のつんく♂」�ドラマ「真夜中にハロー！」つんく♂×北野篤対談インタビュー

『覆⾯D』でドラマ初主演！関⼝メンディー「ポンコツな僕の活躍を⾒せて、挑戦する⼈が増えたら」

“明⽇カノ”主演・吉川愛インタビュー「作品への理解と⾃分らしさ、どちらも⼤切にしたい」

「⼥性らしい仕草を鏡を⾒て毎晩研究しました」ドラマ「彼⼥、お借りします」桜⽥ひよりインタビュー

⼊⼭法⼦インタビュー「『雪⼥と蟹を⾷う』は出会えてよかった、⼤切な作品」

#ライター�#編集者�#企画が得意�#エンタメ�#アイドル�#映画�#ドラマ�#⾳楽�
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#Webディレクター�#学芸員資格�#⼥⼦⾼育ち�#かき氷�#卒論のテーマがガンダム
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