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市橋かほる

ブックライター/インタビューライター

元サントリー営業企画・広報、大学職員。広報誌制作やリリース記事執筆などの経験
を経て、2019年にライターとして独立。企業のオウンドメディアなどで働き方など
をテーマとした記事を執筆する他、教育関連のブックライティングや電子書籍の執筆
サポートなどを手掛ける。これまでの取材回数は300回以上。子育てや介護の経験か
ら、不登校、発達障害、医療・介護などに関心があり、社会的に弱い立場の方を照ら
せられるような記事を届けたい。趣味は野球観戦と国際交流。夢は船で世界一周。
上阪徹ブックライター塾7期生。さとゆみビジネスライティングゼミ1期生。

＃神戸在住　＃ブックライター　＃大学教員・医師の取材経験多数　＃社内報・大学広報編集歴10年
＃元サントリー　#元大学職員　＃教育記事　#採用・人事関連記事　＃IPO・起業ストーリー
＃介護・透析・発達障害・子育て　＃母親ノート法点検者　＃野球ファン　＃迅速対応　＃締切厳守

営業企画・スポーツ広報、人事も経験。今後は、企業経験を生かしたビジネスライティン
グや、スポーツ・アスリート取材・執筆に力を入れたいと思っています！

採用・IPO・起業から、
医療・教育・子育て・スポーツまで執筆中！

一言PR

書籍・雑誌
・「13歳からの考える練習」マツダミヒロ著　きずな出版
・「1日1ページで小学生から頭がよくなる! 人体のふしぎ366」
　　原田 知幸 (監修)　きずな出版
・「頼れるドクター大阪・北摂・京阪vol.4」/株式会社ギミック
広報誌
・「BASEBALL SPIRIT」/NPO法人ベースボールスピリッツ（少年野球）
ウェブ・HP
・「ゲンダイビジネス」/KODANSHA（編集者インタビュー）
・「ドクターズファイル」/株式会社ギミック（医師インタビュー）
 ・株式会社アステッキ様HP/（採用インタビュー）　

その他、起業経営者インタビュー（海外・IT・人材開発・ビックデータ、IPO、金
融）、採用・転職インタビュー(医療・コンサル)　などの経験多数
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