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W E B（⼀�抜粋）

�材ライター、��者。歴 7年⽬。千葉�在�。
リビング��の��・ライターとして� 4年活動したのち、 2 0 1 9年からは
W e bメディアに��。女性の働き�、⽣き�、キャリアのインタビューや
地域情�の�材など幅�い�野で�筆中。また、書籍の�筆協⼒や��

�、��パフレットなどの作成もおこなっている。

bonh eu r 4 4 c o@gma i l . c om

#モットーは� _もの _ことと��に向き�い�められた�⼒を�き�すこと

#インタビュイーの思�や�情を���するのが得�  #漠�とした思いを形にするお⼿�い

#千葉�  #元リクルート  #元リビングかしわ専属��ライター  #アダルトチルドレン

# B E F I R S T⼤�き  # B zは永�の�し  #⽇���品�� 1��持  # 2 0 2 2年 3⽉��制⼤��業

ブックライティング、共著、その他��体（⼀�抜粋）

◎ L i v i n g A n y w h e r e  C o m m o n s

◎ S U U M O (スーモ )

◎P r e t t y O n l i n e

その他「w i t h  o n l i n e」「 a n a n  B e a u t y +」「肌らぶ」など��のメディアで�筆��あり。また、チュチュアンナ�
「�動のストッキング」「�動のタイツ」のグループインタビューおよびコメント作成も担当しました。

リモートワーカー同⼠が刺�し�える場にしたい。 L A C��⻘�コミュニティマネージャー・�⽊��
さんインタビュー

【インタビュー�事】

その他、看��⽣向けの情��や��の���、��パンフレット、⾃�体のP R冊�なども⼿がけています。

ひとこと

P R

地域情��では��に�じた�事�告を作成していたため、簡�で�かりやすい��を書く

のが得�です。��は�・W e bを問わず「⽣き�」「働き�」「キャリア」に�えて「エン
タメ�」のインタビューや、コラムの�筆、��業�にも挑戦したいと思っています。

Y o k o  Y a m a m o t o

＃�をあらわすハッシュタグ

＠yoko y amamo t o _w th t t p s : / / y o k o y amamo t o . j imdo f r e e . c om /

◎�しい働き� L A B
発�王賞を受賞��しい働き� L A B研�員・吉⽥��さんが描くフリーランスのロードマップとは

【 S E O�事】

都�まで 4 0��内の柏。⽣活利便性が�く、��て��にも恵まれた街

◎N o r t h m a l l +（ノースモールプラス）
⼀�を踏み�す�気が�く�コンフォートゾーンを抜け�す 2つの��

頭の�い�でもゼロからわ

かる !  頭がよくなる��⾒
るだけノート

ひろゆき (著 /� )  -  ���

思い�みで�った情�を�

択しないための必須��  �
知バイアス⾒るだけノート

��  � (�� )  -  ���

ダイエット・���の正し

い知識が 2時間で�につく !
栄��の基�ゆる��

中�  丁� (�� )  -  ���

��不���を�び�

�しない⾃�になる

ゆうき  ゆう (�� )  -  ⽇
��率協�マネジメン

トセンター

⼤�が�当に�えられな

い ! ?  ニッポンの S D G sなぜ
なにクイズ��

��  �� (�� )  -  ���

マスクでも�持ち◎�リップティントの�り�とおすすめ 5�

h t t p s : / / n o t e . c om / ymmt y k
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