
赤井瞳

ワーママライター
プロフィール
1985年奈良生まれ東京在住。
大学卒業後某消費財メーカー入社。
入社後から現在まで、
14年間ブランドマーケティングに従事。

現在2児の母。2回の産休・育休取得。
「命の使い方＝生き方を応援し、
世の中をあったかくする」をモットーに、
コーチングや性教育の講師活動も行う。

2022年春より「世界一わかりやすい性教育」を
目指し、メールマガジンの配信開始。
ほぼ毎日配信中。
読者は子育て世代中心に22年10月現在約550人。

aka.hitomi91151@gmail.com

SNSでの発信例

EDUCATION HISTORY
同志社大学法学部法律学科卒業

https://www.facebook.com/hitomi.yamada.779

書いていきたいテーマ

資格
TCS認定コーチ／マザーコーチング
スクール認定ティーチャー／
ガールスカウト指導者

「子育て」「性教育」「コーチング」「生き方」をテーマに発信

＃子育て　＃親子のコミュニケーション　＃コーチング　＃性教育　＃モンテッソーリ教育
＃学校教育制度　＃産休・育休　＃女性のキャリア　＃ライフキャリア　＃パートナーシップ
＃社内コミュニケーション　

性教育×コーチングメルマガはこちら▶　https://ameblo.jp/arigatouforall/

https://ameblo.jp/arigatouforall/

あ か い ひ と み

https://ameblo.jp/arigatouforall/
https://ameblo.jp/arigatouforall/

