
84年⽣まれ。パラレルワーカーにな
るべく、35歳の時に12年��した�
⾏を��。現在はインキュベーショ

ン��のコミュニケーターを�める

�ら、�の⼒で�の声を�き�すア

クティブ・カラーセラピストとして

も活動。�業を⽬指し、テーマを�

り下げ中。
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ライターデビューは��品のヘアトリートメントを��するWEB�事
です。これまで��はほぼありません。が、��は�々。ベンチャーと

⼤�業、正�員と���員を��したことで�われた�⾓的�点が�み

です。

�味���ジェンダー問題、テクノロジー(NFT、Web3なども�む)
愛�ジャンル�エッセイ、レシピ�、ライフスタイル、⻄�占星�

�技����(ピラティス&ぬか�6年⽬、�⽇のお�当作り20年⽬)

r i e 1 2 c o l o r s @ g m a i l . c o m

#ライター
#コミュニケーター
#カラーセラピスト
#�業
#�業��中
#元���⾏員
#シングル
#ミニシアター�き
#東�⽣まれ東��ち東�在�


