
はなぱん
イラストレーター
二度の育児休暇中に「妻でもママでも自分らしく
生きたい」と悩んだアラフォー。その経験を基に、
人生にモヤモヤを抱えるママたちが「自分の本当の
望み」に気づくきっかけとなるマンガエッセイやブ
ログを描く。育児がニガテなことを受け入れる育児
ズボラな様子にじわじわ共感が集まる。

「ズボラママが生まれた日」　

マンガエッセイを描くこと
顧客の発信内容にフィットするアイコン作成
デザイン作成（ツールは canva 使用）

得意なこと

#マンガエッセイ #マイペース育児 
#育児絵日記 #ズボラママ
#アラフォー　#神奈川 ♯宮崎 ♯鹿児島 




hanapan.coco@gmail .com
＠hanapan.happy
https://ameblo. jp/amebameba72


