
堀ヒロコ  (ほりひろ)
フリーライター　/　HONEY ADVISER

ライターとしての経験はまだありませんが、『書く』ことに希望を持っています。
さとゆみライティングゼミを受講し、書くことの苦しさや楽しさを知ることができました。
そして、たくさんの記事を読む事で、新しいジャンルを深掘りする高揚感を味わいました。
私が書くことで、読者になる女性達にホッとする時間を提供したり、
明日への活力を与えられるような記事を書きたいです。
女性の健康や生活に関するジャンルの他には、占い（マヤ暦）・映画・スーパーモデルの分野に明るいです。

＃男の子ママ　＃アラフォー
＃ハチミツ
＃ハニーアドバイザー
＃ナチュラルライフ
＃メンタルヘルス

プロフィール
1981年沖縄県生まれ

埼玉県在住
2022年7月末まで商社勤務
７歳と４歳の男の子ママ

在職中、『砂糖病』や『パニック発作』の症状に
悩まされ、食生活の見直し・栄養療法

にて症状を改善させる。
22年10月　オーガニックハチミツ専門店

『Sishilly -honey．』をオープンしたばかり。
さとゆみビジネスライティング２期生。




・女性の美容/健康/Lifestyle
・女性のメンタルヘルス
・ハチミツの魅力
・発達障害児子育て

・ミニシアター映画レビュー



nylanycity@gmail.com

@hiromusu_sishiilly

@堀　ヒロコ


